Pr Teele Nassi 19.veebruar 2024
Registrite ja Infosiisteemide Keskus
Lubja tn 4 Tallinn Harjumaa 19081

ESMEDI LUHITUTVUSTUS

Esmed, alustades Oisméiel 1992.a. eraarstide vastuvotuga, oli iiks esimestest erameditsiini
ettevotetest Eestis. Tidna osutab Esmed Téotervishoid OU tdistéotervishoiuteenust:
tervisekontrollid, riskianaliiiisid, vaktsineerimised, konsultatsioonid, loengud, tervisealased
tegevused toéokohtades. Tervisekontroll kestus on kuni tund ja selles osalevad Esmed
Tootervishoiu poolt téootervishoiuarst, optometrist, meditsiiniode ja vastuvotu tootaja.

Meie meditsiinikeskused asuvad Tallinnas aadressil Tartu mnt 50 ja Tartus aadressil Vaksali 17.

1. Kuvariga tootaja tervisekontrolli pakkumine

% Tervisekontroll sisaldab:

% tervisedeklaratsiooni anallls

% té66- ja terviseanamneesi kogumine ja dokumenteerimine (vajadusel Digiloo
andmetega tutvumine)

kdesolevate kaebustega seonduv anallils ja vajadusel pdhinev objektiivhe staatus
kuvaritéd spetsiifikast lahtuv luu-lihaskonna objektiivhe staatus

toostressi puudutav toimetulek

té6andjale otsuse vormistamine, epikriisi koostamine ja Digilukku postitamine
tootajale soovituste andmine, personaalne ndustamine

vajadusel tdéétaja konsultatsioonidele saatmine

silmade ja ndagemise kontrolli eriala spetsialisti (optometristi) juures (sh silmardhu
mootmist, kuivuse testimist, refraktsiooni ja nagemise teravuse kontrolli ning vajadusel
prillide maaramist);

antropomeetria (kaal, pikkus, kehamassiindeks)

sudamefilm ehk EKG

siidame ja kopsude auskultatsioon

vererdhu maaramine

kliiniline vereanallils (vere automaatuuring 5-osalise leukogrammiga)

veresuhkru madramine

Uldkolesterooli maaramine

5

%

o,
o

5

%

2

A

o,
o

2

A

2

A

o,
o

o,
o

5

%

o,
o

5

%

5

%

o,
o

Lisaks vajadusel (td6tervishoiuarsti maarangul lahtudes konkreetsest tootajast):
<% Vererasvade uuring (LDL-kolesterool, HDL-kolesterool, triglitseriidid)
<% Toopsiuhholoogi vastuvott
% Pslihhiaatri vastuvott

Tervisekontrolli soodushind 79 eurot (letihind 142 eurot)
millele lisandub vajadusel teostatud uuringute maksumus vastavalt:

% HDL-LDL, triglitseriidide maaramine 12 eurot
<% Toopsthholoogi vastuvott 75 eurot
% Pslhhiaatri vastuvott 90 eurot

Lisaks ja Teie huvi korral soovitame tervishoiukontrolli raames tédtajatele lébi viia sidame
koormusEKG-d, sellisel juhul lisandub paketi hinnale 90 eurot.

Ulalpool loetletutele lisaks tdiendavate uuringute vajaduse otsustab tdétervishoiuarst ldhtudes



konkreetse tddtaja anamneesist ja tervislikust seisundist ning sellisel juhul lisandub tdédtaja
kindlaksmé&aratud tervisekontrolli paketile lisauuringute maksumus Esmed Tdétervishoid OU
tasuliste tervishoiuteenuste kehtiva hinnakirja (vt LISA 1) jargi.

Vajadusel suuname to6tajad eri—- vOi perearsti vastuvotule.

Lisainfo:

1. Tootervishoiuteenuse hindadele ei lisandu kaibemaksu.

2. Esmed Téotervishoid OU tasuliste tervishoiuteenuste v&i Eesti Vabariigi Haigekassa hindade
muutuse korral arvestatakse eelpool loetletud hinnapakkumine Umber vastavalt uutele
kehtivatele hindadele ning teavitatakse Tellijat teenuse hinnamuutusest vahemalt Uks kuu
ette.

3. Tervisekontrolli kvaliteedi tagamiseks palume arvestada, et Gihe t66taja tervisekontrollile kuluv
aeg on ca 60 minutit. Sisaldab Kkliiniliste uuringute labiviimist, arsti(de) vastuvottu ja
dokumentatsiooni taitmist.

Lugupidamisega

Merike Mugur
tegevjuht
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Mob. 502 6028
merike@esmed.ee
www.esmed.ee




LISA 1. Hinnakiri

Esmed Tootervishoid OU teenuste hinnakiri 2023

Tootervishoiu ambulatoorsed visiidid

Tootervishoiuarsti vastuvott 60,00 €
Toéotervishoiuarsti korduv vastuvott, 6 kuu jooksul esmasest visiidist 40,00 €
Tootervishoiude vastuvott 25,00 €
Eriarstide vastuvotud, alates 50,00 €
Lisateenused

Duplikaadi valjastamine 5,00 €
Koopia tegemine dokumendist 1,00 €
Ettevotte todkeskkonna olukorra analiils, alates 150,00 €
Tervisekontrollide kokkuvote (kui ei sisaldu lepingus), alates 100,00 €
Ettevotte kilastus alates, lisandub transpordikulu 75,00 €
Tootervishoiu loeng ettevottes kohapeal, alates 75,00 €
Tooga seotud haigestumise alane ndustamine, alates 75,00 €
Otsuse vormistamine (nt silmandgemise muutuse kohta) 10,00 €
N&dgemise kontroll

Ndgemise, varvusmeele tabelkontroll 10,00 €
Kuvariga té6taja ndgemise kontroll 25,00 €
Silmaarsti vastuvott 50,00 €
Uuringud

EKG ehk elektrokardiogramm 17,00 €
KoormusEKG ehk koormustest (ainult Tallinnas) 90,00 €
Spirograafia e. hingamisfunktsiooni uuring 20,00 €
Audiomeetria ehk Kuulmisuuring 20,00 €
Rindkere réntgenilesvote 25,00 €
Kdhukoopa ultraheli (ainult Tallinnas) 60,00 €
Laboriuuringud

Kliiniline vere anallis 5,00 €
Veresuhkru anallis 5,00 €
Uldkolesterooli mddramine 5,00 €
Kolesterooli fraktsioonide madaramine (HDL, LDL, triglitseriidid), ihe analiiiisi hind 5,00 €
AST, ALT, kreatiniin, the analiiiisi hind 5,00 €
C-reaktiivhe valk (CRP) 5,00 €
Gliikohemoglobiin (B-HbA1c) 10,00 €
SR (settereaktsioon) 5,00 €
Immuunuuringud (PSA,TSH, TPO Ak, CA 125, CA 15-3), ihe analiisi hind 15,00 €
D-vitamiini maaramine 15,00 €
Koroonaviiruse Kiirtest (vastus 15 minuti jooksul) 17,00 €
Koroonaviiruse antikehade maaramine verest 20,00 €
Uriini analtis 5,00 €
Vidljaheite sdeluuring (peitveri) 15,00 €
Tervisetoendid

Autojuhi tervisetdend 50,00 €
Nakkustdend (Opetaja, kasvataja jne)* 50,00 €
Nakkustdend (toidukaitleja)* 60,00 €
Nakkustdendi pikendamine tahtajatuks, tervisekontrolli raames 10,00 €
Nakkustdendi pikendamine tahtajatuks, ainult tdendit tegema tulles 20,00 €

* Vastavalt nakkushaiguste ennetamise ja tdrje seadusele (NETS) vaib lisanduda uuringuid,
mille teostamises ja kulude kompenseerimises lepitakse kokku eraldi.



